ATTIVITA SVOLTE

Presentarsi, conoscere il nome e dare un’identita
sono elementi fondamentali per stabilire un
legame. Aprirsi e lasciarsi conoscere ¢ il segreto
per creare un rapporto autentico con gli animali
che soggiornano nel rifugio, aiutandoli a sentirsi
accolti, compresi e al sicuro.

Ogni incontro diventa cosi un piccolo momento di
fiducia reciproca: basta uno sguardo, una
carezza o un gesto delicato per percepire quanto
anche loro abbiano bisogno di attenzione e
vicinanza. Vivere queste esperienze ci ha lasciato
emozioni sincere e la consapevolezza che,
spesso, sono proprio i legami piU semplici a

diventare i piv profondi.

L' attivita di agilita con il cane rappresenta molto
piu di un semplice esercizio fisico: coinvolgere
I’animale in percorsi e attivitd dinamiche aiuta a
rafforzare il legame tra uomo e cane, creando
fiducia, collaborazione e comprensione
reciproca.

Attraverso questi momenti condivisi, il cane
sviluppa maggiore sicurezza in sé stesso,
migliora la propria capacita di ascolto e impara
ad affrontare nuove situazioni con curiositd e
serenitd. Allo stesso tempo, la persona impara a
comunicare in modo piU consapevole ed
empatico, costruendo una relazione autentica

fatta di equilibrio, complicita e rispetto reciproco.



